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ேநா க  எ கி  வ கி றன. 
 

மனத  காலேபத தினா  எ ணற த ேநா க டாகி வ கி றன. 

ைவ திய சா திர கள  நி ண களாய த ந  ெப ேயா க  ப ைட  கால தி  

தா க  ெச  ைவ த ஆ ேவத கள , ேநா  ேதா ற கைள  மிட , 

வாத, ப த, கப ச ப தமான ப பல வயாதிகைள , அவ றி  கிைளயாக உ டா  

அேநக  ேநா கைள  ெப பா ைம  வைரய  றிய கி றா க . 

அைவக டா  காரண கைள  றிய கி றன . அவ றி  சா பாகேவ 

கால தி  ப பல பணக டாவ , அவ றி  ைவ திய க  சிகி ைச 

ெச வ  நட  வ தி கி றன. இ கால திேலா அவ  அட காதைவக , 

நா   எ ெபா  ேக வ படாதைவக , க ணா  பா காதைவக மான 

அ த வயாதிக  ப பல நாேடா  தி  திதாக உ டா  ைள  ெகா ேட 

ய கி றன. இவ றி  இ கி  டா ட களா , நான  ஹ கீ களா , 

ஆ ேவத ப த களா  ப பல நாம க , சி சில காரண க  அ தமாக  

ற ப  அ கைர ட  அதத த க சிகி ைசக  ெச ய ப  வ கி றன. 

என  அவ  சிலவ றி  ெபய , காரண  தலியவ ைற  ெத  ற 

யாம  அவ றி  த க ஒளடத  ப ரேயாக க  ெச ய யாம  

ைவ திய  திய கி றன .  

 

இ ப  ைவ திய நி ண கைள  கல க  ெச ப யான இ த தன ேநா க  

எ ேகய  எ ப  வ கி றன ெவ பைத  ப றி ஆராய  தா , 

சிலவயாதிகள  காரண  ெத யாவ  பல வயாதிகள  உ ப தி  காரண ைத 

அறிஞ  உண  ெகா ள . இ ேபாைதய டா ட க , ஆ ேவத ப த  

தலியவ க  த க  சா திர ஆரா சியா , அ பவ தா , தியா  

ஆரா , அ வயாதிகள  காரண கைள ெவள ப தி வ கி றா க . 

அைவகெள லா  சிற தைவக  ஒ  ெகா ள  யைவக ேம. அவ றிலி ேத 

தனமாக ேநா க  உ ப தியாகி றன; அைவ எைவெயன  மனத  உபேயாகி  

உண ெபா கள  ேதாஷ க , மனத ைடய இய ைக  வ ேராதமான 

பழ கவழ க க , ெக டகா க , ெக டஜல , ெதா வயாதிக  

பாவய மிட தி  ச ச ப , ெப தன , மி த நி திைர தலியைவக , 

இ  பல மா . இவ றாேலேய வயாதிக  உ டாகி றன ெவன , 

ெப பா ைமயான ேநா க  ஆகார வ கள  ேதாஷ தினாேலேய 

உ டாகி றன ெவ பைத அறிஞ  பல  அறிவ .  

 

காலேதாஷ தா  நா  மைழ ைறய வைள  றி  ப ச  ஏ ப  

வ வதா  மனத  ஆகார  ெபா க  கிைட ப  அ ைமயாய கி ற . 

அதனா , ஒ ெவா  ெபா  வைலேய ற ைடயதாய கி ற . இ ப  

ஆ க  ன  ஒ  பா ெகா  வா கின ஒ  ெபா  இ ேபா  ஐ  

பா ெகா க ேவ ய கிற . இ ப  ஆகார வ க  வைலேய றமான 

கால தி , தனவ த க  க டமி றி அவ ைற வா கி உபேயாக ப கிறா க . 
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ஏைழ ஜன க  பண க ட தா  ெகா ச  வைல ைறவான ெபா கைளேய 

வா க  ப ரய தன ப கிறா க . ந நா  வறிஞேர பலவழிய  மி தி கி றன 

ராதலா , அவ களாேலேய வயாபார  அதிகமாக நட க ேவ ய கி ற 

ப யா  அவ க  த க வைல ைறவான ச  தா த ெபா கைளேய 

வயாபா க  வ பைன  தயா க ேவ யவ களாகிறா க . அ ஙனமா ேபா  

இய ைகய  உய தனவாகேவ உ ப தியா  ெபா கைள  தா தைவகளா  

ஒ  தன சி  ெதாழிைல ேம ெகா கிறா க . அ ஙன  சி பதி  

தா க  ஏைழக  ெபா ைள  கவ  பண காரராக வ ப  அ வ கைள  

ைற த ெசலவ  சி  அவ றி  அதிகவ ைல ேய ப தி அதைன 

ஜன க  மிக  ைற த வைலயாக  ேதா ப  ெச கிறா க . இ வா  

த திரமாக அவ க  ஏ ப  அதிக வைல , ம ற உய த ெபா கள  

வைலைய ேநா க ஜன க  சகாயமானதாகேவ ெத கி ற . வ யாபா க  

ெச  இ வைக  த திர தா  ஆகார  ெபா கள  இய ைக மா த ைம 

அதிக  வ ட . அ ஙன  அதிக கேவ, பண கார க  ேவ ெம  ட 

உய த இய ைக  ெபா க  ைவ பைத  வ  வைத  ேபாலி  

ெபா களாகேவ அவ க  மா ற ஆர ப  வ டா க . ஆனா  எ ேலா ேம 

இ ப  ெச யவ ைல. தமான ெபா கைள ைவ  வ ேபா மி கி றா க . 

என  அவ க  ைற த அளவாக இ பதா  ேமகபடல தி  எ ேகா ஓ ட தி  

ேதா  ந திர  ேபால அ ைமயாக வள கி றா க . அவ கைள க  

தமான சர க  வா க  ப ரய தன  ப டா  ந  ெச கேள மி க ஓ  மைலய  

ஒ ட தி  அ ைமயாய  ச சீவைய  ேத  க ப ப  ேபா றி கி ற .  

 

ேம றியப  ேபாலி சர கி  சி க தா க  ஏ ப டப , உண  

ெபா க  எ வ த  இய ைக மா றமைடகி றன ெவ றா  அவ  

ஒ ெவா ைற  வ வரமாக எ  த  எவரா மியலா . என  சிலவ ைற 

மா திர  வள கி எ த வ ஷய ைத பா :  

 

ஆகாரவ கள  அ சிதா  ப ரதானமான . இதைன, வயாபா க  

படாதபாெட லா  ப கிறா க . க தலள ைவய  ப  அதிகமா  ெபா , 

எ தலளைவய  நிைற அதிக  ெபா  அள  மி சி  த ண  

ெதா கள  ெந ைல ஊறைவ  சகி க யாத  நா ற  கிள ப ய ப  

ேவகைவ  ல தி அ சியா க  ப கி ற . இைத  ைகய ெல  ேபாேத ைக  

ப ெகா  நா ற  கிள கிற ; உைலயலி டாேலா ஈர ைல ந கிற ; 

சாதமா கி இைலயலி டாேலா தைல ழ கிற ; வாய  ேபா டாேலா பாய ப  

ேநா  ேப ேபா  வ  ப கிற . இ  இ த அ சிய  மர கா  அளைவ 

அதிக ப  ெபா  க  ம  கல க ப கி றன.  

 

ப வைகக ட  ேபாலி  ப ப ன க  பல இர கமி றி  கல க ப கி றன. 

அைவ, ப ள ண கைள  ெக  ெவ கிடமான பல உப திரவ கைள  

கிள பவ கி றன. ெந ேயா ஐேயா! ெவ  ரலிட யதா ய கி ற . 

எ ைம ெந யாவ , ப  ெந யாவ , ேகவல  ஆ  ெந யாவ  கல ப லாம  

வா க ேவ ெம றா  அ  கிறதி ைல. ெந  வயாபா க  ெச  ேபத ைத 
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எ வ ெத றா  ைக  ந . இதி  பல தா த எ ெணயன க  ேச ப  

ஒ  ப கமி க, வாயனா  ெசா ல தகாத சில அ வ க த க ஜவ ெஜ கள  

நிண வன கெள லா  மி ர  ெச ய ப கி றன. நேர பா  ேமா மாக 

வள கி ற ; மாவன கெள லா  ெவ ெணயா  வ டன. எ ள ைதல  

கல ப லாம  கா ப  அ தாய கி ற ; ேவ கடைல எ ெண , ேவ பல 

தா த எ ெண க  ந ெல ெணயாக வ க ப கி றன. க கி  ேபாலி க , 

மிளகி  ேபாலிமிள , சீரக தி  ேபாலி  சீரக , ெப காய தி  ெவ காய , 

ஏல சிய  ந ைத  வைத , கல க ப கி றன.  ேசாள கதி ேம  

உேராம ேபா  ெகா  ஒ  வ தமானவ  சிவ  சாய தி  

ேதா க  ெப   ம ட  ட ப கி ற . ளைய க டாேலா லிைய  

பா த  ேபாலி கி ற ; அ , ெகா ைட , ேகா , க , ம , சி , 

ந  ேச  மிதி  ைவ க ப  மி க ஆபாசமாக வ க ப கி ற . ெவ லேமா 

ெசா லேவ ய தி ைல. ேகாணய  நா , ஈ , எ  ெச களம , 

ேச  மிதி க ப  ேகாணகள  ேபாட ப  க ண  வ ட வ  ேபா  

கசி ெதா கி  ெகா  வ ய  வ வைத  க டா  அதைன  ைகயனா  ெதாட 

மன  வரா . இ வ தேம எ லா  சர க  இய ைக மாறி வ கி றன.  

 

இைவய றி அ வ பான வ ட கள  ேபா  ர  ய கா , 

கீைரயன க , மிக அ கி ேபான ேவ வைக  கறி பதா த க , அ கி  

நா ற  வ  பழவைகக  வ  க ப கி றன.  

 

ஜன க  ேவ  வ திய லாம  இவ ைறெய லா  வா கி உணவா கி 

உபேயாகி கிறா க . இவ  ஒ ைற உ ெகா ட அ ேற தன வயாதி ெயா  

ேதா றி வ கி ற . இ ப ேய ெக  ேபான ப பல வ களா  ப பல 

வயாதிக  ேதா றி ெகா ேட ய கி றன. அவ றா  உ டா  ஜன  ேசத தி  

க ட தி  அளேவய ைல. இ ப  ஆகார தினாேலேய அவ ைதைய உ டா கி  

ெகா  ஜன க  ைவ திய ட  ெச றா  அவ க  எ ன ெச வா க  பாவ ! 

அவ க  ம ைத  ெகா  ப திய  ெசா லி அவ கைள அ கிறா க . 

அவ க  ம ைத  சா ப  வ  ப திய தி  அ த  ெக ட வ கைளேய 

வா கி உபேயாக ப கிறா க . அதனா  வயாதி இல வ  ந வதி ைல. அ ேதா! 

ப  தாப ! வ யாபா க  அதிக வைல வா கி ெகா டாவ  ந ல ெபா கைள 

வ பா களானா  ஏைழ மனத க  இ வள  க ட டாகா . 

இ ப கைள  கவன  ந ேவா  யாவ ? ஜன களா  இவ ைற ந கி  

ெகா த  யா . கா ய ள ஆ சியாள  இவ ைற  கவன க ேவ , 

தவறினா  ஜன க  காதார ைத நா  நகர ச க தா  இ த கைள ெயாழி க 

ய சி ெச யேவ . இவ க  ஜன கள  காதார நிைலக கான பல வழிகள  

கவன ெச தி வ கி றா  கெளன , இ தைகய ெக ட வ கள  

வ பைனைய ஒழி பதி  அேநகமாக ய சி ெய  ெகா ளவ ைல. என  சில 

ேமதாவ க  த  ெச தா  இவ க  கவன  இ ந ைமைய  ெச த  . 

இ  ெச ய யாத கா யம ; அறிஞ  மிக எளதானேத. எளதாய , ேபாலி  

ெபா க , ெக ட உண  ெபா க , அ க  சர க  ஒழி ப  

ெச வதா  ஜன க  ெப ய ந ைம . ந  நா ன  அளவற த ந ைமகைள 
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யைடய ேவ ெம  ேநா க ட  ஊ க ெகா  ெப  ெப  

கா ய களெல லா  அ ய ய சி ெய வ  ேபரறிவாள கெள லா  

இ சிறிய கா ய ைத  ெச ய  ணவா களானா , இதனா  மனத  கியமாகிய 

ஜவாதார  ஏ ப . அத ேம  பல ந ைமக டாவேதா , தா க  றி த 

ெப கா ய க  நிைற ேவ . இ த  ெபா  ந ைமயான வஷய தி  ேமதாவ க  

தி ெச ப  இைறவ  அ வானாக.  

 

 ஓ  த  ஸ . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1925 ௵ - நவ ப  ௴ 

 

 

 


